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Fragen, Ubungen und Betrachtungen zu Metamorphosen des Denkens im
Erlebnisfeld des Werkes «Die Philosophie der Freiheit» von Rudolf Steiner

25.Freiheit des Wollens
Zu Kapitel X

Freiheit! du freundlicher, menschlicher Name, der du alles sittlich Beliebte,
was mein Menschentum am meisten wiirdigt, in dir fassest, und mich zu nie-
mandes Diener machst, der du nicht blof3 ein Gesetz aufstellst, sondern ab-
wartest, was meine sittliche Liebe selbst als Gesetz erkennen wird, weil sie
jedem nur auferzwungenen Gesetze gegenliber sich unfrei fiihlt. [IX.44]

Willensfreiheit: Endlich kommt das Zentrum der Menschwerdung in Denk-
reichweite. Das Grundkonzept der Freiheit ist verfihrerisch elementar: Be-
stimme deine Ziele des Handelns selbst und fithre aus, was in dir liegt! Lasse
dich von keinen inneren Zwingen und Gewohnheiten oder aulReren Fremd-
bestimmungen leiten, sondern folge deinen eigenen Zielen! Wozu bedarf es
weiterer Ausfihrungen, wenn alles klar und offen zutage liegt?

Man sollte sich die Freude an der Freiheit des Menschen nicht nehmen las-
sen, auch wenn es sich als notwendig herausstellen wird, sich fir die Details
ihrer genauen Untersuchung und Verwirklichung auf einige philosophische
Exkurse und Ideenbildungen einlassen zu miissen. Aber genau daran scharft
und stirkt sich das so ersehnte Freiheitsbewusstsein und es kann sich auf die-
ser Grundlage die Aufmerksamkeit auf zentrale Fragen der Menschwerdung
ausweiten.

Die weiteren Folgen greifen solche zentralen Fragen auf: Worin besteht
eine freie Zielbildung (25. Folge)? Worin liegt der letzte Grund meines Wol-
lens und Handelns (26. Folge)? Wie setze ich mich mit meinem frei gewahlten
Ziel mit der Weltwirklichkeit auseinander (27. Folge)? Wie hdngt Freiheit mit
Entwicklung zusammen (28. Folge)? Diese Fragen und ihre Bearbeitung berei-
ten den Grund zu Auseinandersetzungen um die Stellung des Individuums in
der sozialen Gemeinschaft (29. Folge).

Den Inhalt der vorliegenden Folge bilden in erster Linie gedankliche Kla-
rungen einiger Grundideen freien Wollens. Zunichst kann das eigentliche
Wollen von der Verwirklichung desselben im Handeln unterschieden werden
(Abschnitt 25.1). Dann geht es darum, was das weit verbreitete Konzept der
Wahlfreiheit zu einem Verstindnis von Freiheit beitragen kann (Abschnitt
25.2). Mit der Analyse der Willensbildung wird eine zentrale Komponente

Kooperationsprojekt zwischen der menschlichen, nicht notwendigerweise freien Handelns untersucht (Ab-
Sektion fiir Schéne Wissenschaften schnitt 25.3). Dies bereitet den Boden zur Suche nach Wegen, wie Willens-
am Goetheanum in Dornach prozesse von sie bestimmenden, dem Menschen-Ich dulerlichen Faktoren
(ssw.goetheanum.org) und dem schrittweise befreit werden kénnen, zuerst bei Willenszielen oder Motivin-
Philosophicum in Basel halten (Abschnitt 25.4) und dann bei Willensgriinden oder Triebfedern (Ab-
(www.philosophicum.ch). schnitt 25.5).

Fiir die <Briefe> wird kein Beitrag = Der Kern der Freiheit liegt in der Willensbildung, in der Willensfreiheit;
erhoben, gerne sind Spenden ob mein Tun frei oder nur befreit ist (Handlungsfreiheit), hingt davon ab,
erbeten. Siehe Spenden-Hinweis: ob mein Wollen frei ist.

ssw.goetheanum.org


http://ssw.goetheanum.org
http://www.philosophicum.ch
http://ssw.goetheanum.org
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- Wahlfreiheit ist eine notwendige, aber nicht hinreichende Vorbedingung
der Willensfreiheit; sie ist ein Indiz fir die Befreiung von mich zwingen-
den Faktoren bei der Zielauswahl

= Eine Willensbildung umfasst die Zielinhalte (Motivinhalte, Willensziele)
und die die Zielinhalte zu einem Wollen bringenden Faktoren (Triebfe-
dern, Willensgriinde).

- Motivinhalte und Triebfedern kénnen stufenweisen Befreiungsprozessen
unterworfen werden.

25.1 Wollen und Handeln
Ubung: Bringen Sie sich zum Bewusstsein, was oder wer Sie alles an der Aus-
ibung Threr Freiheit behindert. Waren einige oder all diese Behinderungen
nicht vorhanden, wie verinderte sich dann Ihr Freiheitsgefithl? Kénnen Sie
etwas an Threm Freiheitsempfinden dndern, ohne dass sich etwas an den dule-
ren Umstinden dndert?

Wire man freier, wenn einige der einengenden duBleren Umstdnde wegfielen?
Ja, der Handlungsspielraum wire grofRer, man kénnte mehr und/oder anderes
tun. Das fiihlt sich schon besser oder freier (genauer: befreiter) an, auch wenn
man den gewonnenen Spielraum gar nicht oder nur begrenzt ausloten kann.

Die Begeisterung mehr tun zu kénnen bringt einen vielleicht auch dazu,
ganz neue Impulse zu fassen, sich mehr dem zu widmen, was man eigentlich
will und nicht nur die Lebensnotwendigkeiten abzuwickeln und zu erledigen.
Das ist die begliickende Seite neuer Spielriume. Aber man achte auch auf die
leisen Toéne: Lauert in der moglichen und ergriffenen Betriebsamkeit nicht auch
die Gefahr des Uberspielens, der Betiubung einer inneren Leere oder Orientie-
rungslosigkeit? Wenn ich tun kann, was ich will, weifl ich dann auch mit Be-
stimmtheit, was ich wirklich will? Habe ich eigene Ziele, oder fithre ich nur aus,
was andere von mir erwarten, was ich aus irgendwelchen Griinden «gut» und
unterstiitzenswert finde, was gerade im Trend liegt (Rettung des Klimas, CO2-
Neutralitit, 6kologische Erndhrung, Milltrennung, Gesundheitsschutz etc.)?

Moéchte ich zur Konsolidierung, zum weitgehenden Erhalt dulerer Freihei-
ten (genauer: Befreiungen) gar anderen Menschen vorschreiben, wie sie sich
zu verhalten, wie sie zu leben haben (vegetarisch, vegan, CO2-neutral, autofrei,
gesund ..)? Denn mit all den vorhandenen Méglichkeiten kénnte man doch -
wenn man es nur wollte oder tite —, ohne spiirbaren Mangel (gut gewiirzter
Fleischersatz, alternative Energien, 6ffentliche Verkehrsmittel, Car-Sharing,
Mund-Nasen-Schutz, Impfung ..), die Menschheit vielleicht vor der angedroh-
ten Klima- und/oder Gesundheitskatastrophe retten. Miisste man demzufolge
nicht um das Ziel eines méglichst weitgehenden Erhalts der Handlungsfrei-
heit einige wenige Verhaltensvorschriften einfithren? Man beachte jedoch: Im
letzteren Fall werden letztlich nur noch Verhaltensweisen gegeneinander ab-
gewogen und man verliert dabei die Frage nach der inneren Motivation, also
die Frage nach dem eigenen individuellen Wollen, aus den Augen. An Verhal-
tensvorschriften kann man sich festhalten, auch wenn man nicht weil}, oder
sich nicht darum kiimmert, was man eigentlich selbst will. Sie sind ein bewahr-
tes Mittel, um allfallige Perioden innerer Leere und Orientierungslosigkeit zu
Uberbriicken oder zu Gberspielen.

Nimmt man nun den einen Extremfall von Willensbildungen, nimlich Wil-
lensbildungen aus bloRer Gewohnheit, aus Egoismus, aus Machtgier etc., so
steht das nicht in Widerspruch zur dulleren Freiheit. Auch ein Macht-getrie-
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bener Mensch kann sich in seinem Tun bei entsprechenden Moglichkeiten des
Handelns (die sich ein Despot leicht zu verschaffen weif}) vollig frei fihlen.
Oder etwas harmloser: Ein von dulleren Verpflichtungen wie Familie oder Be-
ruf weitgehend befreiter oder sich befreiender Mensch - zum Beispiel aufgrund
finanzieller Unabhangigkeit oder minimalistischer Lebensweise — kann seinen
Gewohnheiten, seinen Siichten (Essen, Rauchen, Drogen, Medienkonsum etc.)
hilflos ausgeliefert sein und damit keinen eigenen Willen, keine eigenstiandige
Motivation ausbilden: er wird in allem, was er tut, weitgehend von innen ge-
trieben sein, auch wenn ihm kaum dullere Hindernisse entgegenstehen.

Mit anderen Worten: Die Handlungsfreiheit, also die Freiheit, das tun zu
koénnen, was man will, ist kein Indikator fiir die Willensfreiheit, also fur die
Freiheit, das wollen zu konnen, was man selber will. Manchmal wird auf die
hier vorgetragene Unterscheidung zwischen Willensfreiheit und Handlungs-
freiheit auch mit der Differenzierung in innere Freiheit und duflere Freiheit
hingewiesen. In der vorliegenden Folge werden diese zwei Bezeichnungen als
gleichbedeutend behandelt.

Fir den anderen Extremfall der freien Willensbildung versetze man sich in
die Lage, kaum, oder sehr wenig von dem tun zu kénnen, was man eigentlich
von innen heraus will (etwa wegen Krankheit, finanzieller Not, Krieg, umfang-
reichen Pflichten, Lockdown, Gefangenschaft etc). Ist man deshalb unfrei? Ja
und Nein. Selbstverstdndlich, man ist in vielem sehr eingeschrinkt, hat fast nur
mit Lebensnotwendigkeiten und dueren Beeintrachtigungen zu tun, ist also
in hohem Mafe handlungsunfrei. Ist man deshalb auch notwendigerweise wil-
lensunfrei? Nein, ich bin in solchen Situationen in meinen Willensbildungen
in keiner Weise eingeschriankt (abgesehen von weitergehenden Extremfillen
wie Vergiftungen des Leibes, Vergiftungen der Seele (Einimpfung von Vorur-
teilen), Képerverletzungen, psychische Folter durch Schlafentzug und strenge
Isolationshaft, die alle das Konzentrationsvermdgen und/oder das selbststin-
dige Denken angreifen): ich kann wollen, was ich will - ich kann vielleicht nur
wenig ausfihren von dem, was ich will, aber mein Willenspotential ist frei
und ungebrochen wie eh und je, falls ich auch vorher in der Lage war, meinen
eigenen freien Willen zu betdtigen. Aber, so kann man einwenden, ist das nicht
illusiondr, baue ich mir hier nicht eine lebensfremde persénliche Blase auf, die
nichts mehr mit der Welt zu tun hat? Dies ist nur dann der Fall, wenn man
vergisst oder vernachlassigt, dass auch kleine Alltagsverrichtungen mit freiem
Wollen und nicht nur aus Gewohnheit und Routine durchgefithrt werden
kénnen und ich mich auch in einer Zwangslage um meine Mitmenschen kim-
mern kann. Die kleinen Alltagsdinge in Freiheit zu verrichten geschieht bei
umfangreicher Handlungsfreiheit selten genug, da man solche Dinge ja schnell
erledigen muss, um sich den «eigentlich wichtigen Dingen» zu widmen. Fazit:
Vollkommene innere Freiheit steht nicht im Widerspruch zu weitgehender du-
Rerer Unfreiheit.

Der eigentliche Kern der Freiheit liegt demzufolge in der inneren Freiheit
oder Willensfreiheit und nicht in der dufleren Freiheit, der Handlungsfreiheit. Was
nutzte es meiner Freiheit, wenn ich tun kénnte, was ich will und dabei keinen
eigenen Willen entfalten kénnte?

Ubung: Priifen Sie sich selbst: Wo liegen Thre Schwerpunkte, im Ausloten
ihrer inneren Freiheiten (Willensfreiheit) oder im Ergreifen duflerer Freihei-
ten (Handlungsfreiheit)?

Es soll damit nicht die Handlungsfreiheit in ihrer Wichtigkeit herunter-
gespielt werden. Das Lebenswerk vieler bedeutender Menschen widmet sich
gerade der Befreiung aus der Sklaverei, aus feudalen und/oder diktatorischen



Renatus Ziegler | Revolution des Denkens
25. Freiheit des Wollens

Machtverhiltnissen, aus der Unterdriickung von Diversitit, und das oft unter
Einsatz ihres personlichen Lebens, ihrer Sicherheit, ihrer Einbettung in die
soziale Gemeinschaft. Das Wollen muss sich selbstverstindlich im Handeln
bewihren, es muss sich den Mitmenschen und der Natur widmen kénnen, um
fruchtbar, stark und nachhaltig zu werden. Das ist unbestritten.

Und doch: Das die eigentliche (innere) Not der Menschen wendende oder
lindernde Mittel ist letztlich nicht das Abwerfen duRerer Fesseln, sondern die
innere Befreiung, die Freilegung des innerlichsten autonomen Zentrums, aus
dem alles fliet, was der Menschwerdung wiirdig ist - bis hin zur Befreiung der
dulleren Verhiltnisse. Was briachte es mir, wenn ich tun kénnte, was ich will
und dann doch nur in der Lage bin, meinen Egoismus, meinen Ehrgeiz, meine
Autorititsglaubigkeit, meine Machtinteressen, meine Sucht nach Ablenkun-
gen auszuleben?

Und genau das ist die zentrale Botschaft des Werkes «Die Philosophie der
Freiheit»: Die Befreiung der Willensbildung hat die Befreiung des ganzen
Menschen, seine eigentliche Menschwerdung zur Folge. Wie das bis in einige
Einzelheiten hinein - bis hin zur Bildung sozialer Gemeinschaften - gesche-
hen kann, und was Willensfreiheit eigentlich ist, ist Thema der noch kommen-
den Betrachtungen dieser Folgen.

Ob ich tun, das heift, in Wirklichkeit umsetzen kann, was ich will, was ich mir
also als Idee meines Tuns vorgesetzt habe, das hangt von dueren Umstédnden
und von meiner technischen Geschicklichkeit [...] ab. Frei sein heipt die dem
Handeln zugrunde liegenden Vorstellungen (Beweggriinde) durch die morali-
sche Phantasie von sich aus bestimmen kénnen. Freiheit ist unmdglich, wenn
etwas aufer mir (mechanischer Prozess oder nur erschlossener auferwelt-
licher Gott) meine moralischen Vorstellungen bestimmt. Ich bin also nur dann
frei, wenn ich selbst diese Vorstellungen produziere, nicht, wenn ich die Be-
weggriinde, die ein anderes Wesen in mich gesetzt hat, ausfliihren kann. Ein
freies Wesen ist dasjenige, welches wollen kann, was es selbst fiir richtig halt.
Wer etwas anderes tut, als er will, der muss zu diesem anderen durch Motive
getrieben werden, die nicht in ihm liegen. Ein solcher handelt unfrei. [XI1.18]

25.2 Befreiung und Wahlfreiheit

Ubung: In welchen Situationen erleben Sie Wahlfreiheit? Was muss der Fall
sein, damit Sie wirklich freie Wahl haben und nicht ihren Vorlieben erliegen?
Kénnen Sie solche von Vorlieben, Sympathie, Antipathie etc. befreiten Situ-
ationen auch selbst herstellen oder ist man darauf angewiesen, dass sie ohne
eigenes Zutun auftreten oder auch nicht?

Im zu FuR erreichbaren lokalen Laden eines Bergdorfes oder eines kleinen
Landdorfes (sofern es ihn noch gibt) sind meine Wahlméglichkeiten sehr ma-
ger im Vergleich zu einem nur mit dem Auto erreichbaren Supermarkt am
Rande einer Grol3stadt. Das ist die quantitative Seite. Aber wenn ich keine
Kriterien fiir meine Auswahl oder keine geftihlsartigen Vorlieben habe, so bin
ichim einen wie im anderen Falle zunachst hilflos. Um den Laden nicht unver-
richteter Dinge wieder zu verlassen, muss ich irgendeinen Entschluss fassen.
Insofern dieser Entschluss keine unmittelbare rationale (die Wahl begriinden-
de) oder gefiithlsartige (sympathische oder antipathische) Konsequenz der vor-
liegenden Wahlméglichkeiten ist, so liegt eine Situation der Wahlfreiheit vor:
Ich bin in meiner Wahl in keiner Weise von vornherein eingeschriankt oder
rational bzw. willkirlich zu etwas getrieben. Ich erlebe mich befreit von den
zur Verfiigung stehenden Optionen, weil sie mich nicht bedrdngen: ich kann
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ihnen folgen oder auch nicht. Ich muss nichts davon wollen. Ich weil, dass ich
von diesen Optionen befreit bin, also wovon ich befreit bin.

Aber wie spielt sich nun der Entschluss ab, wie kommt es zu einer Wahl?
Was geschieht genau bei der Willensbildung, die eine bestimmte Wahl trifft
(und dann in der Handlung ausfiithrt)? Dazu kann aus dem Konzept der Wahl-
freiheit nichts entnommen werden. Die vorhandene Wahlfreiheit umfasst nur
eine fir eine freie Entscheidung notwendige, aber keine hinreichende Bedingung.
Fir die konkrete Untersuchung des Willensbildungsprozesses, der inneren
Freiheit, also der «Freiheit wozu» im Kontrast zur «Freiheit wovony, ist die
Wabhlfreiheit nicht geeignet.

Die Herstellung oder das Aufsuchen einer Situation mit Wahlfreiheit, etwa
im Laden eines Bergdorfes oder im Supermarkt, kénnte zumindest dazu die-
nen, eine Lage der Befreiung herzustellen, also eine notwendige Bedingung
einer freien Entscheidung herbeizufithren. Aber kann sie das? Angenommen,
es liegen diverse Wahlmoglichkeiten vor und ich fihle mich zu einer davon
hingezogen (Geruch, schéne Verpackung, glinstiger Preis, verfihrerische An-
preisung). Kann ich das einfach ignorieren? Verschwindet der emotionale oder
gefihlsartige Bezug einfach? Nein, es muss etwas an seine Stelle treten, was
ihn verdringt, etwa eine rationale Uberlegung (rationale Bevorzugung von
Aktionspreisen und/oder Produkte biologischer Herkunft). Diese beruhen
auf bestimmten, verinnerlichten Uberzeugungen, die im Moment nicht zur
Diskussion stehen (Aktionspreise schonen mein Budget: ich kann mir dann
auch anderes leisten; biologische Nahrungsmittel schonen mich und meine
Umwelt). Sind diese meine Entschlussfreiheit beeintrachtigenden persénli-
chen rationalen Mechanismen mit ihren Primissen (Voraussetzungen) ber-
windbar, kann ich mich auch von ihnen befreien? Nur wenn es gelingt, sie
durch anderes zu ersetzen - von alleine verschwinden sie genau so wenig wie
die urspriinglichen Gefithls-Abhéngigkeiten. Durch anderes? Durch andere ra-
tionale Mechanismen oder einen Rickzug auf gefithlsartige oder emotionale
Vorlieben und Abneigungen? Ein anderer Mechanismus, der sich grundsatz-
licherer Argumente bedient, wire etwa: Ich kaufe auf jeden Fall im Dorfladen
ein, auch wenn er etwas teurer ist und auch wenn es fast nur konventionell
hergestellte Produkte gibt, damit der Dorfladen erhalten bleibt.

Damit bin ich jedoch so weit wie zuvor. Auch diese Uberlegungen befreien
mich nicht, sie missten durch andere ersetzt werden etc. ohne Ende. Auch zur
Herstellung einer befreiten Wahlsituation ist das Konzept der Wahlfreiheit
nicht brauchbar, nicht hinreichend.

Man hat versucht, dem Prinzip der Wahlfreiheit eine verschirfte Version
zu geben, um es eventuell geeigneter zur Bestimmung der Freiheit zu machen.
Angenommen, es gibe nur eine Wahlméglichkeit: Ich bin genau dann frei in
meinen Willensentscheidungen, wenn ich diese Wahl treffe, sie aber genauso
gut auch lassen kann. Dies heifit jedoch nichts anderes, als dass ich gegentber
meiner einzigen Wahlméglichkeit befreit bin, sie mich also weder gefithlsma-
Rig noch rational zu einer Entscheidung fiir oder gegen sie drangt. Auch hier
liegt jedoch bloR eine notwendige aber nicht hinreichende Bedingung eines
freien Willensbildungsprozesses vor. Man ist gegentiber der vorangehend be-
schriebenen mehrfachen Wahlfreiheit keinen Schritt weitergekommen. Es
bleibt offen, wie die Wahl tatsichlich zustande kommt, wie sie getroffen wird.

Eine andere gingige Form der Wahlfreiheit besteht darin, dass man fordert,
angesichts einer bereits getroffenen Wahl, auch Anderes oder anders Wollen zu
kénnen. (Eine Anwendung dieser Uberlegung auf die Situation vor der Wahl
einer bestimmten Willensbildung lauft auf die weiter oben beschriebene allge-
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meine Wahlfreiheit hinaus, bei der immer andere Méglichkeiten zu Verfiigung
stehen.) Was man hier zugrunde legt ist die Beobachtung, dass es Situationen
gibt, in welchen man zu der getroffenen Wahl nicht gezwungen worden ist,
sondern auch etwas anderes wollen (und tun) kénnte, und damit «frei» ist. Auch
hier bleibt jedoch die eigentliche Willensbildung véllig im Dunkeln: Weshalb,
mit welchen Griinden hat man sich fir diese und dann fir die andere Wahl ent-
schieden? Wenn man anfangs auch anders hitte entscheiden kénnen, welchen
Stellenwert hat dann die tatsichlich getroffene Entscheidung? Sie ist unter die-
ser Bedingung, immer auch anders wollen zu kénnen, vollkommen unverbind-
lich, willktrlich und in diesem Sinne auch keine wirkliche Wahl gewesen, son-
dern ein Tun-als-ob! Wenn man sich im Wollen im Hintergrund grundsitzlich
und immer die Option offenldsst, dass man auch anders wollen kdnnte, so ist
man nicht wirklich bei der Sache, das heiflt bei der Willensbildung und bei der
Handlung. Somit tberwindet auch diese Version der Wahlfreiheit nicht deren
Grundproblem: Wie kommt die konkrete Wahl @iberhaupt zustande?

Ubung: Wie erleben Sie ihren Bezug zur Welt, wenn Sie sich bei jeder Ent-
scheidung, damit sie frei ist, sagen mussen, dass sie sie tun oder auch lassen
kénnen miissen?

25.3 Willensbildung: Absichten und Motive

Im vorliegenden Abschnitt geht es um grundlegende Ideenbildungen zum Wil-
lensbildungsprozess, die fiir alle folgenden Ausfihrungen zu demselben eine
zentrale Rolle spielen. Man beachte: Dabei geht es zunichst nur um Willens-
bildung im Allgemeinen, (noch) nicht um freie Willensbildung im Besonderen.

Willensbildungen sind natiirlich eingebettet in den normalen Lebensablauf,
in alltdgliche Erlebnisse, Verrichtungen, Gewohnheiten etc. Insofern geht je-
der spezifischen und aktuellen Willensbildung etwas voran, was selbst noch
nicht oder nicht mehr Willensbildung ist, ein mehr oder weniger starkes Er-
lebnis der Innen- oder Auflenwelt, eine Anregung anderer Menschen, ein Ge-
spriach etc. Das alles gehort zum anwesenden Handlungskontext. In diesem
Kontext kommt es dann zu einer aktuellen Willensbildung.

Im Folgenden steht letztere im Vordergrund, das, was in der Willensbildung
selbst geschieht und nicht so sehr, was ihr vorangeht, was sie auslost, veranlasst
oder anregt und auf was sie sich letztlich in der Durchfihrung der Handlung
richtet. Dies bedeutet, dass hier einfach von der selbstverstindlichen Tatsa-
che einer Willensbildung ausgegangen wird und diese Tatsache bei den fol-
genden Willensbildungsschritten nicht immer wiederholt werden wird. Mit
anderen Worten: Es wird davon ausgegangen, dass Willensbildungen durch
den Lebenskontext, durch die Lebenswelt angeregt, veranlasst, nahegelegt etc.
werden und dass die entsprechenden Handlungen dann auf diesen Kontext
zuriickwirken. Diese die Willensbildungen begleitenden Umstinde werden
spater aufgegriffen (26. und 27. Folge). An dieser Stelle geht es also in erster
Linie um diesen Prozess selbst, also wie eine Willensbildung zustande kommt
und nicht so sehr, was ihr vorangeht und nachfolgt. Zur Einstimmung folgen
einige vorbereitende Ubungen.

Ubung: Analysieren Sie das Sprichwort: «Der Weg zur Hélle ist mit guten
Absichten gepflasterts. Was sind hier «Absichten» oder «Vorsitze», was «gute»
Absichten?

Ubung: Sie wollen spazieren, wandern, Zihne putzen, die Wohnung reini-
gen, einkaufen, einen Tisch bauen, einen Knopf anndhen. Was fithren Sie da-
von aus und warum tun Sie es oder tun Sie es nicht? Was hat das mit Willens-
bildung zu tun?
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Eine Willensbildung hat zwei Aspekte: einen Inhalt und eine Form, ein Was
und ein Wie. Das Was, der Inhalt einer Willensbildung, hier auch Willensziel ge-
nannt, ist zumindest partiell ideeller Natur, wie etwa eine Vorstellung, ein Ge-
danke, eine Idee (siehe die Aufzihlung von Beispielen in der obigen Ubung). Er
umfasst dasjenige, was gewollt wird: den Zielinhalt, die Absicht, das Angestreb-
te, das Willensziel, das ins Auge Gefasste, die gewollten Ideen.

Das Wie, die Form einer Willensbildung, hier auch Willensgrund genannt, um-
fasst den Grund, weshalb das Vorgestellte oder die Idee, dieses Willensziel, ge-
wollt wird. Die hiufigsten und in diesem Sinne gewichtigsten Willensgriinde
sind gefithlsartiger oder rationaler Art (ich erlebe das Willensziel des Einkau-
fens als angenehm bzw. als einsehbar lebensnotwendig, da ich sonst Mangel
erleiden muss). Willensgriinde, also die Art (nicht der Inhalt) der Zielbildung,
werden auch Triebfedern genannt.

Hier kann gleich ein naheliegender Einwand vorweggenommen werden.
Warum wurde das Gefiihl zu den Willensgriinden und nicht zu den Willens-
zielen gerechnet? Kénnen nicht Gefiithle auch Willensziele sein? Man méchte
etwa das Gefiihl von Schokolade schmecken und riechen, Schnee erleben (rie-
chen, tasten, begehen, befahren), den Fahrtwind beim Skifahren oder Snow-
boarden erleben, Meeresstimmungen fithlen, Wald und Berge erleben etc.
Beim jeweiligen Handlungsvollzug treten solche Gefithle oder Erlebnisse na-
tirlich in mehr oder weniger starker Form auf. Aber vorher, bis es soweit ist,
sind sie noch nicht existent, sondern blof vorgestellt, also vorgestellte Gefiihle
oder kurz Vorstellungen. Die entsprechende Willensbildung beruht demnach
zum Beispiel auf dem Willensziel, der Vorstellung, Schnee zu erleben; diese
Vorstellung wird dann durch einen Willensgrund (Triebfeder), etwa durch
eine mit dieser Vorstellung verbundene Sympathie oder eine Uberlegung zur
immunstidrkenden Funktion der Schneeluft zum eigentlichen Willen.

An dieser Stelle sind einige vor allem terminologische Bemerkungen wich-
tig. Bine Willensbildung mit ihrem Resultat, als Ganzheit von Inhalt (Willens-
ziel) und Form (Willensgrund) betrachtet, kann einfach Wille, Ziel, Motiv oder
Ideal genannt werden. Und damit kann neben Willensbildung auch von Ziel-,
Motiv-, oder Idealbildung gesprochen werden. Manchmal findet man fir die
Ausdriicke Wille, Ziel etc. auch die gleichbedeutenden Bezeichnungen prakti-
sche Idee, sittliche oder moralische Idee. Hier wird mit «praktisch», «moralisch,
«sittlich» oder auch «ethisch» nur auf den Formaspekt einer Idee im Rahmen
einer Willensbildung hingewiesen. Nicht der Ideeninhalt (Willensziel) ist sitt-
lich oder moralisch, sondern der Status der Idee als ideelle Komponente einer
Willensbildung; es wird damit also auf den Willensgrund hingewiesen. Wenn
beim Resultat einer Willensbildung, also den Zielen, Motiven oder Idealen auf
den gedanklich-ideellen Aspekt hingewiesen werden soll, so wird von Zielin-
halt, Motivinhalt oder Idealinhalt gesprochen.

Ubung: Untersuchen Sie einige [hrer gegenwirtigen, bereits ausgefithrten
oder noch geplanten Willensbildungen nach ihrem Willensziel (Zielinhalt,
Motivinhalt) und ihrem Willensgrund (Triebfeder).

Die Willensbildung oder das Ziel (das Motiv, das Ideal) des Spazierenge-
hens setzt sich demzufolge aus den Komponenten der Vorstellung oder der
Idee des Spazierengehens (was ich tun will) und der Komponente des Grundes
zum Spazierengehen (warum ich es tun will) zusammen; ein solcher Grund ist
etwa, weil ich Spazierengehen schén, angenehm oder sympathisch finde oder
es durch Nachdenken als gesund bestimme. Oder anders ausgedriickt: Die
Idee, die bloRe Absicht, der blofe Vorsatz des Spazierengehens wird erst da-
durch zu einem Ziel (einem Motiv, einem Ideal, einer moralischen Idee etc)),
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dass ich sie nicht nur als Gedanke oder Vorstellung habe oder denke, sondern,
dass ich sie aus bestimmten Griinden (gefithlsmaRig, rational) auch will.

Man beachte: Etwas wollen, also eine Willensbildung, ist nicht identisch
mit etwas tun. Wollen und Tun miissen unterschieden, konnen aber nicht ge-
trennt werden. Was ich will (im Kontrast zu: was ich beabsichtige oder wiin-
sche), tue ich auch, verwirkliche ich, bringe ich zur Erscheinung etc. Aber dem
Wollen kann ein unvorhergesehenes, ein untberwindliches Hindernis im
Wege stehen, sodass es zu keiner Verwirklichung kommen kann, obwohl ich
definitiv gewollt und nicht nur die Absicht hatte, es zu tun. So kann mich ein
plotzlicher Schwicheanfall daran hindern, einen Spaziergang zu machen, ob-
wohl ich mich bereits erhoben habe, die Schuhe herausgeholt und angefangen
habe, sie zu schniren.

Fazit: Wollen geht seiner Natur nach - im Kontrast zu blofen Absichten,
Wiinschen oder zum theoretischen Erwéigen von Handlungsméglichkeiten -
immer in Handeln tber, aber kann durch verschiedenste Ereignisse in seiner
Verwirklichung verhindert werden.

Ubung: Priifen Sie immer wieder bei sich selbst, ob bei der Nichtdurchfih-
rung einer Handlung wirklich allein unvorhergesehene Ereignisse sie verhin-
dert haben oder ob bei Ihnen vielleicht doch nur eine Absicht statt einer Wil-
lensbildung (Ziel, Motiv) vorlag.

Wie kommt es zu einer Willensbildung und schlieflich zu einem Ziel oder
einem Motiv? Es miissen drei Bedingungen erfillt sein: (1) Exrstens missen Vor-
stellungen, Gedanken, Ideen etc. im aktuellen Bewusstsein vorhanden sein; (2)
zweitens muss es gefihlsmafige und/oder rationale Anlagen in der menschli-
chen Organisation geben, die als mégliche Willensgriinde oder Triebfedern in
Frage kommen; (3) drittens muss eine der gegebenen Vorstellungen etc. durch
eine dieser Anlagen ergriffen und damit zu einem Motiv gemacht werden. Aus
einer zunidchst potentiellen Absicht muss ein aktuelles Motiv mit Motivinhalt
(Willensziel) und Triebfeder (Motivform, Willensgrund) werden.

Bedingung (1) ist jederzeit erfillt: Vorstellungen etc. machen einen groflen
Teil des wachen menschlichen Bewusstseins aus. Ebenso Bedingung (2): Ge-
fihle und Emotionen wie Sympathie, Antipathie, Ehrgeiz, Angst, Eifersucht,
Geltungssucht, Uberheblichkeit, Feigheit, Unterwiirfigkeit etc. sind ebenfalls
allgegenwirtig. Auch rationale Begrindungsmechanismen und -gewohnhei-
ten, wie «ethische» Normen, Vorschriften, Uberzeugungen (etwa zur Gesund-
heit), Gerechtigkeitsvorstellungen etc. sind allemal abrufbar bereit, um jeder-
zeit in Aktion versetzt zu werden, also eine Vorstellung X etc. durch rationale
Argumentation mit Y zu begriinden (zum Beispiel: X = Reduktion des CO2-
Verbrauchs ist zurzeit richtig/wichtig/an der Zeit, weil gilt: ¥ = Klima ist allein
durch CO2-Uberschuss in Gefahr). Ob Y wirklich zutrifft, wird in einem sol-
chen Kontext in der Regel nicht in Frage gestellt oder hinreichend begriindet.

Bedingung (1) und (2) sind also konstitutive Elemente der seelischen Orga-
nisation des Menschen, seiner Gefiihlslage, seiner erlernten und angeeigneten
Denkgewohnheiten und Vorstellungskomplexe (siehe 16. Folge). Steiner nennt
die Komponente (2) in Ankniipfung an Eduard von Hartmann die charaktero-
logische Anlage [IX.7-8].

Bedingung (3) bedeutet, dass eine der Vorstellungen aus (1) durch ein Ele-
ment aus den Gefthls- und Vorstellungsanlagen (2) ergriffen wird und damit
einerseits diese Vorstellungen zum Motivinhalt (Willensziel) und anderer-
seits dieses Element zur Triebfeder, also zur Motivform wird (Willensgrund).
Hier muss beachtet werden, dass es an dieser Stelle zunichst noch nicht um
freie Willensbildungen geht; dieses Ergreifen des Willenszieles durch die
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Triebfeder geschieht demnach unwillkiirlich, ohne direktes Zutun des den-
kenden menschlichen Bewusstseins.

So taucht etwa, aus welchen Griinden auch immer (Einfall, Anregung von
auflen), die Vorstellung des Spazierengehens auf; wenn sie mir etwa sympa-
thisch ist, wird sie unmittelbar, eben unwillkiirlich, zu einem Motiv. Ist Spazie-
rengehen mir gefihlsmaRig egal, aber lege ich Wert auf eine gesunde Lebens-
weise mit viel Bewegung oder méchte ich einem anderen Menschen durch
meine Begleitung eine Freude machen, so kann ich sie durch eine entsprechen-
de Uberlegung ebenfalls zum Motiv werden lassen.

Was sind nun die Bedingungen, die aus solchen alltiglichen Willensbildun-
gen freie Willensbildungen machen konnen?

Fir den einzelnen Willensakt kommt in Betracht: das Motiv und die Triebfeder.
Das Motiv ist ein begrifflicher oder vorstellungsgemaper Faktor; die Triebfe-
der ist der in der menschlichen Organisation unmittelbar bedingte Faktor des
Wollens. Der begriffliche Faktor oder das Motiv ist der augenblickliche Bestim-
mungsgrund des Wollens; die Triebfeder der bleibende Bestimmungsgrund des
Individuums. Motiv des Wollens kann ein reiner Begriff oder ein Begriff mit
einem bestimmten Bezug auf das Wahrnehmen sein, das ist eine Vorstellung.
Allgemeine und individuelle Begriffe (Vorstellungen) werden dadurch zu Moti-
ven des Wollens, dass sie auf das menschliche Individuum wirken und dasselbe
in einer gewissen Richtung zum Handeln bestimmen. Ein und derselbe Begriff,
beziehungsweise eine und dieselbe Vorstellung wirkt aber auf verschiedene In-
dividuen verschieden. Sie veranlassen verschiedene Menschen zu verschiede-
nen Handlungen. Das Wollen ist also nicht blop ein Erlebnis des Begriffes oder
der Vorstellung, sondern auch der individuellen Beschaffenheit des Menschen.
Diese individuelle Beschaffenheit wollen wir - man kann in Bezug darauf Eduard
von Hartmann folgen - die charakterologische Anlage nennen. Die Art, wie Be-
griff und Vorstellung auf die charakterologische Anlage des Menschen wirken,
gibt seinem Leben ein bestimmtes moralisches oder ethisches Gepréage. [IX.7]

Wir haben somit zu unterscheiden: 1. Die mdglichen subjektiven Anlagen, die
geeignet sind, bestimmte Vorstellungen und Begriffe zu Motiven zu machen;
und 2. die méglichen Vorstellungen und Begriffe, die imstande sind, meine
charakterologische Anlage so zu beeinflussen, dass sich ein Wollen ergibt.
Jene stellen die Triebfedern, diese die Ziele der Sittlichkeit dar. [1X.9]

25.4 Erster Befreiungsprozess: Stufen mdglicher Willensziele oder Motivinhalte

Ein Zielinhalt, der durch meine persénlichen Lebensverhaltnisse, durch meine
subjektiv personlichen Erfahrungen gepragt ist, kann nicht in irgendeinem Sin-
ne frei oder autonom sein. Ebenfalls kann er nicht frei sein, also nicht einer freien
Willensbildung zugrunde liegen, wenn er von den mehr oder weniger zufalligen
Weltverhiltnissen, in denen ich gerade drinstehe oder in die ich hineingerate,
abhingt. Im ersten Falle wire ich ein Sklave meiner eigenen Vergangenheit, im
letzteren ein Sklave der unmittelbaren oder weiteren Umgebung, bestenfalls
ein Fortsetzer oder Optimierer dessen, was bereits vorhanden ist oder ohnehin
ablduft. Auf jeden Fall bin ich auf diese Weise kein unabhingiger, potentiell
innovativer und Neues bringender Mensch. Im letzteren Falle kime es auch gar
nicht auf mich an: irgendein anderer Mensch misste, wenn Willensziele grund-
sitzlich durch Umgebungsbestimmungen determiniert sein sollen, unter den
gegebenen Verhiltnissen zu dhnlichen oder gar identischen Zielvorstellungen
kommen wie ich. Mit anderen Worten: ich wire vollkommen ersetzbar.



Renatus Ziegler | Revolution des Denkens
25. Freiheit des Wollens

(D Damit entfallen Vorstellungen als mogliche Zielinhalte freier Willensbil-
dungen. Zudem sind solche Vorstellungen meist entweder direkt egoistischer
Natur (ich will dies oder jenes fiir mich allein) oder im erweiterten Sinne egois-
tischer Natur: ich will etwas nur fir meine Familie, meine Wohngemeinschaft,
meine Kommune, mein Land etc.

(II) Aber, so wird man sich sagen, die eigenen Zielinhalte stammen doch
nicht nur aus dem reichhaltigen Pool egoistischer Vorstellungen, sondern man
bedient sich auch «ethischer» oder «moralischer» Ideen, Grundsitze, Normen,
vorgegebener Vorschriften oder allgemein lebensregelnder Inhalte (Nirnber-
ger Prinzipien, Allgemeine Menschenrechte, «ethische» Prinzipien fiir die
Durchfihrung klinischer Studien mit Menschen), Vorschlige von Experten,
bewihrter Traditionen, ja vielleicht auch tiefliegender religiéser und/oder
weltanschaulicher Prinzipien. Ja, selbstverstindlich. Aber wenn ich solchen
Grundsatzen folge, ohne sie immer wieder in Frage zu stellen, ohne sie dar-
aufhin zu priifen, ob ich sie auch im vorliegenden Falle fiir mich oder meine
Gemeinschaft will, und ich mich grundsatzlich festlege, gerade so und nicht
anders meine Zielinhalte zu bilden - dann bin ich nur ausfihrendes Organ
vielleicht zwar (sehr) hoher, aber nichtsdestotrotz unbeugsamer, mich festle-
gender Prinzipien.

Ubung: Machen Sie ein Inventar Threr Lebensregeln, an denen Sie festhalten
wollen, an denen Sie nicht zu ritteln wagen, nicht zu riitteln bereit sind und
auch keinen Grund sehen, an ihnen zu riitteln. Handelt es sich dabei allein um
mogliche Willensziele oder enthalten diese bereits mégliche Willensgrinde?

(III) Ich kann mich natiirlich anstrengen, und mir selbst aus allen diesen
Grundsatzen einen eigenen, allumfassenden Grundsatz zurechtzulegen, der
allein meinem eigenen Denken entspringt, meine eigenste Motivation kon-
zentriert zum Ausdruck bringt. Naheliegende Grundsitze dieser Art sind etwa
das gleichmiRig verteilte Gesamtwohl oder Gemeinwohl aller Menschen, zum
Beispiel im Sinne hinreichender Erndhrung, Bildung, Freiheitgestaltung etc.;
das Recht auf persénliche Lebensgestaltung und Lebensansichten ohne Diffa-
mierung, Ausgrenzung oder Vereinnahmung; Gesundheit als hochstes Gut fir
alle Menschen etc.

Das Aufstellen und Anwenden («Herunterbrechen») solcher universellen
Gedanken auf einzelne Willensbildungen sind unbenommen weitgehend
selbststindige Leistungen des Menschen. Aber woher nehme ich die Gewiss-
heit, dass in allen Situationen dieser eine Grundsatz der richtige ist? Tragt nicht
jedes der so erarbeiteten Prinzipien nicht doch noch Spuren seiner Herkunft
an sich, etwa aus meinen eigenen persénlichen Lebenserfahrungen oder aus
meinen Einsichten und Gewohnheiten, die zu festen Lebensregeln geworden
sind? Wie komme ich dariiber hinweg?

(IV) Die Antwort ist leicht und schwer zugleich: Man lasse jedes ein fir alle
Mal feststehende Prinzip fallen und entscheide sich jedes Mal neu, welches
Prinzip man jetzt, hier und heute, seinen Willensbildungen zugrunde legen
will, also sich gerade jetzt als Gbergreifendes Willensziel setzen will.

Fazit: Der Befreiungsprozess fir Willensziele lauft offenbar darauf hinaus,
die in Frage kommenden Vorstellungen und Ideen zu reinen Ideen zu machen,
sie also fortschreitend und immer wieder neu von allen ihren aus meinem
personlichen Erfahrungsfeld anhaftenden oder von anderen Menschen tber-
nommenen Komponenten zu befreien, sie selbststindig in ihrer rein gedank-
lich-ideellen Qualitit zu fassen. Sie erhalten ihre Bestimmungen dann allein
aus dem von mir titig denkend angeschauten Ideenreich (siehe 7. und 8. Fol-
ge), werden also weder von mir persénlich oder von anderen Menschen be-
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stimmt noch von der gewordenen Natur. Nur dann ist sichergestellt, dass ich
mich nicht einfach nur durch meine eigene Vergangenheit (oder die anderer
Menschen) oder durch bereits laufende Naturprozesse in meinen Zielinhalten
bestimmen lasse. Man beachte: Das alles gilt fiir die Ziel-, Motiv- oder Willensbil-
dung. Far die Verwirklichung der Ziele in Handlungsakten kommen dann noch
andere Gesichtspunkte in Betracht (siehe 26. und 27. Folge).

Ubung: Nehmen Sie einfache Beispiele wie das Zeichnen eines Kreises, die
Herstellung eines Tisches, einer Vase, eines Kuchens, eines Regals, das Schrei-
ben eines Aufsatzes etc. und arbeiten Sie diese gemaf den oben dargestellten
Schritten durch. Erfinden Sie eigene Beispiele.

25.5 Zweiter Befreiungsprozess: Stufen moglicher Willensgriinde oder Triebfedern
Soweit die Wege zur Befreiung méglicher Willensziele, ausgehend von Vor-
stellungen bis hin zu umfassenden Prinzipien. Dieser Weg konnte bisher noch
nicht ganz zu einem befriedigenden Ende gefithrt werden; aber er weist in eine
Richtung, die in der 26. Folge weiter ausgearbeitet werden kann.

Entsprechend wird im vorliegenden Abschnitt vorgegangen: Ausgehend
von elementarsten Triebfeder-Erlebnissen wird zu einer Stufe hingefihrt, die
mit den Wegen der Befreiung der Willensziele konvergiert oder zusammen-
gefihrt werden kann.

Ubung: Kénnen Sie bei spontanen Willensbildungen wie Bremsen des Fahr-
rads oder Autos bei Rotlicht, Spielen des Notengriffs fis bei Ihrem Saiten- oder
Tasteninstrument oder Ihrer Flote, eines Septakkords auf Threm Tasteninstru-
ment, der Erste-Hilfe-Leistung eines ohnmachtig gewordenen Kollegen zwi-
schen Motivinhalt (Willensziel) und Triebfeder (Willensgrund) unterscheiden?

(D) Gegenwartsvorstellungen von roten Ampeln tauchen beim Autofahren
immer wieder auf, aber nicht alle betreffen die von einem selbst befahrene
Stralle. Sobald man ein Rotlicht als ein Signal fir die eigene Fahrtrichtung
identifiziert, tritt man (in der Regel) auf die Bremse. Das geht nur, wenn die
Vorstellung des Bremsens Teil des Vorstellungsgehaltes wahrend des Autorfah-
rens ist — andernfalls kénnte sie nicht durch eine Triebfeder (Willensgrund)
spontan oder unwillkirlich ergriffen und dadurch zu einem Motiv werden.
Diese Voraussetzung ist in der Regel erfiillt (anders sieht es natirlich aus,
wenn ich in eine mir unbekannte Situation gerate und nicht weill, was ich
tun soll, kann oder muss). Um was fiir eine Triebfeder handelt es sich dabei?
Sowohl Gefiihle als auch Uberlegungen spielen bei solchen spontanen Reak-
tionen als Triebfedern in der Regel keine unmittelbare Rolle (was nicht heifit,
dass Gefiihle oder Gedanken nicht als Begleitphdnomene derselben auftauchen
koénnen); es geht dafir alles viel zu schnell - und was fiir ein Gefiihl oder wel-
che Gedankeninhalte kimen im gegebenen Fall in Frage? Bremse ich aus Sym-
pathie, Ehrgeiz, Gehorsam, Klugheit etc.? Muss ich mir tatsachlich jedes Mal
iberlegen, warum, aus welchen Griinden und Prinzipien heraus ich jetzt brem-
sen will? Wohl eher nicht. Die Triebfeder, die hier meistens in Frage kommt
und spontan die Vorstellung des Bremsens zu einem unmittelbar umgesetzten
Motiv macht, ohne Dazwischentreten eines Gefthls, einer Emotion oder einer
Uberlegung, wird Trieb oder Takt genannt.

Dass dies alles so ablaufen kann, beruht auf einer Vorgeschichte: Beim Ler-
nen des Autofahrens musste ich mir mehr oder weniger mihselig erstens die
Bedeutung von Verkehrssignalen und zweitens alle fiir das Fahren notwen-
digen Hand- und Fullgriffe aneignen und eriiben. Es bildet sich dadurch ein
Vorstellungskomplex heraus, der mich als Erfahrungsinhalt beim zukiinftigen
Autofahren begleitet und dafiir sorgt, dass einerseits die Bedeutung (Kenntnis)
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des Geschehens unmittelbar klar ist, und dass andererseits mégliche Motiv-
inhalte prasent sind, die spontan durch Triebfedern im Sinne des Triebs oder
Taktes zu Willensbildungen werden kénnen.

Ein solcher Ubergang eines mehr oder weniger bewussten Lernprozesses in
eine Gewohnheit, eine Routine mit spontan ablaufenden Willensbildungen
und Handlungen ist eine Lebenstatsache, aber auch eine Lebensnotwendig-
keit. Man wire (im gegenwirtigen Entwicklungszustand) sonst kaum den all-
tidglichen Verrichtungen, die insbesondere das Berufsleben erfordert, gewach-
sen. Charakteristische Beispiele sind das Autofahren, das Fahrradfahren, die
Mafnahmen von Notfallsanitidtern und -medizinern, die Steuerung von Flug-
zeugen, das Spielen eines Musikinstrumentes, die Bedienung einfacher (und
komplexer) technischer Gerite etc. Von Freiheit in irgendeinem Sinne kann
hier natiirlich nicht die Rede sein: Es reagiert nur die geeignet priparierte see-
lisch-leibliche Organisation des Menschen (charakterologische Anlage).

Nur nebenbei sei erwihnt, dass alle diese hier in Frage kommenden Willens-
bildungen auf der Grundlage von Trieb oder Takt sich nicht auf diese spontane
Weise abspielen miissen, sondern nur, dass sie meist so stattfinden. Man kann
nicht ausschlieen, dass es einmal gelingen kann, auch solche notwendigerwei-
se schnell, eben spontan ablaufenden Prozesse mit durchgehendem Bewusst-
sein fir alle Willensbildungsprozesse zumindest zu begleiten und dann auch
in bewusster Weise zu handhaben und durchzufihren.

Entsprechendes gilt fir einen Bereich von Triebfedern oder Willensgrin-
den, der ebenfalls den Trieben zugerechnet werden muss: die spontanen Wil-
lensbildungen bei elementaren, in der Regel organisch bedingten Erlebnissen
wie Hunger, Durst, Hitze, Kalte, Sexualitdt. Ein Hungererlebnis, genauer die
mit ihm im Sinne einer Gegenwartsvorstellung verbundene Vorstellung ver-
bindet sich mit der Vorstellung, Essen zu organisieren (was nicht automatisch
geschieht, wie jeder weil}, der iiber die Arbeit oder eine sonstige angenehme
oder unangenehme Titigkeit trotz Hungergefihl das Essen und/oder Trinken
vergisst). Das allein fihrt noch zu keiner Willensbildung. Erst wenn diese be-
reits vorhandene (oder gegebenenfalls erst auftauchende) Vorstellung, etwas
zu Essen zu holen oder zu organisieren unmittelbar zum Motiv wird (folglich
eine Willensbildung stattgefunden hat), also eine Triebfeder im Sinne eines
Triebes spontan hinzutritt, setze ich mich tatsichlich in Bewegung (zum Bei-
spiel zum Kiihlschrank, zum Kochherd, zum Telefon, zur Dénerbude, zur Es-
senstheke im Supermarkt, zur Pizzeria etc.).

Zusammenfassend kann man sagen: Wenn eine Willensbildung so zustande
kommt, dass eine Vorstellung, ein Willensziel spontan, ohne Dazwischentre-
ten eines fiir die Willensbildung relevanten Gefiihls oder einer Uberlegung,
zustande kommt, dann ist die Triebfeder, der Willensgrund, der Trieb oder Takt.

Eine Unterscheidung von Trieb und Takt kann etwa so geschehen: Trieb ist
eine unmittelbare Triebfeder im obigen Sinne, die zur menschlichen Organisa-
tion von vornherein gehort. Takt beruht auf der Einiibung und der Gewéhnung
an stereotype Willensbildungen im Sinne von taktvollem Verhalten im tradi-
tionellen Sinn (klassisch: hofliches Verhalten gemaR Freiherr Adolph Knigge,
friher: hofisches Verhalten), aber auch von komplizierteren Handlungsvollzii-
gen (Schreiben, Spielen von Musikinstrumenten, Autofahren, Bedienen von
Handys etc.), die nach einer unter Umstinden langwierigen Ubungsphase wie
automatisch ablaufen.

Man beachte und priife: Es gibt kein mogliches Willensziel, das heiflt keine
Vorstellung, kein Gedanke, die nur auf diese Weise, also nur mit Trieb oder
Takt als Triebfeder, zu einem Motiv werden kénnen. Das bedeutet, dass auch
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elementare Zielinhalte wie Essen (Hunger stillen etc.) grundsitzlich auch auf
andere Art und Weise vollzogen werden kénnen als durch Takt oder Trieb.

(IT) Eine weitere Form der reaktiven Willensbildung findet mit dem Fiihlen
als Triebfeder, als Willensgrund statt und gehért wohl zu den hiufigsten all-
taglichen Willensereignissen. Ich finde zum Beispiel Essen, Freunde besuchen,
Spazierengehen schén, angenehm, wohltuend oder sympathisch und deshalb
wird eine dieser (meist bereits vorhandenen) Vorstellungen vermége des Ge-
fihls der Sympathie, der Neigung oder des Wohlseins in der Funktion einer
Triebfeder zu meinem Motiv. Viele weitere Gefiithle kommen als Triebfedern
in Betracht (siehe weiter oben oder die Liste in [IX.12]).

Auch hier kann festgehalten werden: Es gibt keine als Willensziel in Frage
kommende Vorstellung, keinen Gedanken, der nur auf diese Weise zu einem
Motiv werden kann. Man kann das Ergebnis wieder in einer Wenn-Dann-
Form festhalten: Wenn eine Vorstellung, ein Gedanke als mégliches Willens-
ziel durch ein Gefiihl als Triebfeder, als Willensgrund, zu einem Motiv wird
(und damit zu einer Willenshandlung fihrt), dann handelt es sich um diese
zweite Form einer reaktiven Willensbildung (nebst der ersten Form, der Wil-
lensbildung durch Takt oder Trieb).

Auf die beiden reaktiven Willensbildungsprozesse (I) und (II) hat man zu-
ndchst nur wenig Einflussméglichkeiten, und dann nur indirekt: Man kann
sich neue Fahigkeiten erarbeiten, um die gewohnten Mechanismen zu durch-
brechen, man kann sich gewisse seelische Automatismen abgewoéhnen, sie va-
riieren oder sich neue aneignen (immer unter der Voraussetzung, dass dabei
niemand zu Schaden kommt), indem man zum Beispiel einzelne Ablaufe neu
greift: Aneignung eines alternativen Griffs fiir denselben Ton oder Akkord auf
einem Musikinstrument, kleine oder gréfere Veranderungen der Schrift, Va-
riationen des Arbeits- oder Spazierweges, Variationen der Aufmerksamkeit auf
die Umgebung und seine Mitmenschen. Jedes Durchbrechen einer Gewohn-
heit, wie etwa die Sitzordnung, den Ablauf der Putzroutine etc. ist ein Schritt
zur Befreiung.

Ubung: Suchen Sie nach Méglichkeiten zur Variation ihrer Gewohnheiten
und fangen Sie im Kleinen an, diese umzusetzen.

Bei gefithlsbedingten Willensbildungen hat man zumindest eine kleine Chan-
ce, mit, wihrend oder nach dem unwillkiirlichen Zugriff des Gefiithls oder der
Emotion auf das Willensziel, bevor das Intendierte in eine Handlung aberflieft,
innezuhalten und sich zu fragen: Will ich mich durch dieses Gefthl als Triebfe-
der, als Willensgrund, in meinem Willen bestimmen lassen? Dieses Innehalten
ist selbstverstidndlich auch noch wihrend des bereits laufenden Handlungspro-
zesses moglich und kann unter Umstidnden zu einem Abbruch desselben fithren
(wenn ich etwa dem Handeln aus Ehrgeiz keinen Raum mehr geben méchte).

Etwas schwieriger ist die Aneignung neuer oder anderer Gefiihle als poten-
tielle Triebfedern. So kann ich mich zum Beispiel mir bekannten Situationen
aussetzen und versuchen, sie gefithlsmaRig anders als bisher zu erleben, etwa
eine Abscheu vor gedanklichen Inkonsequenzen (logische Fehler, Argumenta-
tionslicken, nicht zu Ende gedachte Behauptungen) zu entwickeln (nota bene:
nicht gegeniiber den Menschen, die solche Gedanken &dufern), was ich bisher
vielleicht nur schulterzuckend zur Kenntnis genommen habe. Das kann dann
zu neuen Willensbildungen fihren: die Sache fir sich selbst ins Richtige zu
denken (ohne den anderen Menschen bloRzustellen).

Ubung: Suchen Sie nach Situationen, in denen Sie indirekt auf Thre Gefiihle
Einfluss nehmen kénnen und so zu neuen, andersartigen Willensbildungen
kommen kénnen.
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(II1) Mit diesen Uberlegungen hat man das Feld rein reaktiver Willensbil-
dungsprozesse verlassen. Durch Gedanken und Uberlegungen versucht man,
sich einen Freiraum zu schaffen, der nicht allein durch psychische Willensbil-
dungsmechanismen gepragt ist.

Dazu muss man sich erst einmal darauf einlassen, auf was man sich verlas-
sen, woran man sich orientieren kann, um zu einer Entscheidung dariiber zu
kommen, welche der méglichen Vorstellungen und Gedanken (Willensziele)
aus welchen Griinden (im Sinne von Triebfedern oder Willensgriinden) als
Motive in Frage kommen. Es geht darum, durch rationale Entscheidungen,
durch Argumente sich selbst (und eventuell andere Menschen) zu Gberzeugen,
dass gerade diese und keine andere Idee meiner Willensbildung zugrunde ge-
legt werden muss. Hier kommen dhnliche Denkstrukturen in Frage, wie sie
bereits im vorangehenden Abschnitt besprochen wurden. Da ging es um die
Bereitstellung moglicher Zielgedanken, durch Rickgriff auf und Voraussetzung
von umfassenden und/oder tiefergehenden Denkinhalten.

Jetzt geht es darum, warum ich etwas tun will und nicht, was ich tun will;
letzteres steht bereits fest, es ist die Vorbedingung der jetzt angestrebten Wil-
lensbegriindung (natiirlich kann ich auch das bereits vorhandene Willensziel
wieder in Frage stellen und von vorne anfangen und erst einmal einen neuen
moglichen Zielinhalt suchen). Allerdings wird man sich bei Willensbegriin-
dungen (Triebfedern) nicht in erster Linie auf vorausgesetzte allgemeine (theo-
retische) Prinzipien stiitzen, sondern vor allem auf an der Erfahrung bewihrte
Grundsitze (zum Beispiel: Wenn man Menschen fir eine Sache gewinnen will,
muss man in erster Linie ihre Gefiithle ansprechen). Dabei spielt meine eigene
Lebenserfahrung und die Orientierung an konkreten Lebensessenzen anderer
Menschen eine wichtige Rolle: Sie geben mir eine konkrete Orientierung, mit
der anhand bisheriger Erfahrungen begriindet werden kann, dass und war-
um der angestrebte Zielinhalt auch dieses Mal zum Erfolg fithren wird. Diese
durch verstandesmiafige Erwigungen zustande gekommene Triebfeder oder
Willensbegrindung heiflt deshalb auch praktische Erfahrung.

Die elementarste Form einer derartigen Willensbegriindung ist die soge-
nannte Klugheits-«Moraly. Zum Beispiel: Ich unterstiitze die biologische Land-
wirtschaft, damit ich gesund leben kann und andere Menschen ebenfalls ge-
stinder sind und folglich das Gesundheitssystem, die Krankenkasse etc. nicht
ubermifig belastet werden und ich dieselben gegebenenfalls auch in Anspruch
nehmen kann. Wenn man sich offen und sorgfaltig priift, wird man meist er-
schrecken dariber, wie weitgehend (zumindest bei einem selbst) klugheits-
«moralische» Willensbegriindungen vorherrschen.

Wenn man seine Zielinhalte aus «ethischen» Normen, allgemeinen Lebens-
regeln etc. nimmt, weil sie von mir als universell giiltig anerkannt, oder durch
von mir respektierte Autorititen empfohlen sind, so handelt man ebenfalls auf
dieser Stufe der Willensbegrindung.

Ubung: Priifen Sie ihre vergangenen, gegenwirtigen und geplanten Willens-
grinde (Triebfedern) auf Aspekte von Klugheits-«Moraly.

(IV) Aber auch hier haben sich die Entscheidungsprozesse noch nicht voll-
stindig emanzipiert von den mannigfachen Bestimmungen, die von aullen
oder von innen auf mich einwirken: Die Auswahl und Bewertung der herange-
zogenen Erfahrungen, ihre Herkunft aus meiner eigenen Welt oder der einer
anerkannten Autoritit bleibt bestehen. Ich bin wiederum bedingt durch vor
allem an der bisherigen Vergangenheit orientierten Inhalten und nicht wirk-
lich fiir das Ankommende, das Zukiinftige offen. Dazu misste ich mich von
allen zu meiner Entscheidungsfindung (Willensbegriindung) beitragenden
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externen Faktoren befreien. In einem ersten Schritt kénnte ich das durch
Variation der Entscheidungsfaktoren angehen, also jedes Mal eine neue Be-
griindungsstrategie ausdenken. Aber es bleibt das Hauptproblem bestehen: Ich
suche nach Grunden, etwas zu tun, was meine Wahl des Zielinhalts rechtfer-
tigt. Aber wodurch sind diese Griinde begriindet? Wo liegt der feste und letzte,
nicht mehr zu begriindende, nicht mehr begrindungsbedirftige Grund mei-
ner Entscheidungen?

Ubung: Versuchen Sie anhand einfacher Beispiele aus Ihrem Leben (siehe
vorangehende Ubungen oder selbst erfundene Beispiele) diese Schritte ins Bin-
zelne gehend durchzuarbeiten.

Ubung: Besinnen Sie sich auf diejenigen Lebensgrundsitze, von denen Sie
den Eindruck haben, dass sie letztlich (fast) allen Thren fiir Sie besonders wich-
tigen Entscheidungen zugrunde liegen. Haben Sie auch fiir diese Grundsitze
eine Begrindung? Oder wiirde etwas in Threm Leben ins Wanken kommen,
wenn Sie an diesen riitteln? Warum halten Sie an ihnen fest?
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